in Geriit gebaut aus Holz und Le-
der, bestiickt mit Kurbeln und
Seilziigen — auf den ersten Blick kann
diese aulergewthnliche Bewegungs-
maschine an ein mittelalterliches

Folterinstrument erinnern. Doch
weit gefehlt, das Gegenteil ist der Fall,

Gyrotonic ist ein Alleskdnner: Statt
einzelner Muskeln werden Muskel-
funktionsketten beansprucht — und
somit wird Kraft, Beweglichkeit und
Koordination zugleich trainiert und
verbessert. Das ist einzigartig, kein
anderes Sportgerit bietet dies. Mus-

keln und Bindegewebe werden ge-
strafft, der ganze Korper wird gleich-
zeitig geschmeidig wie der einer Kat-
ze. ,Es handelt sich um ein ganzheit-
liches Konzept", sagt Instructorin Ul-
rike Fischer.

Das Gyrotonic-Konzept beinhaltet
Elemente aus Yoga, Schwimmen, Tur-
nen und Tanzen. Diese sanften und
hocheffektiven Ubungen lassen jede
Wirbelsdule entspannen und regene-
rieren. Der Erfinder Juliu Horvath sagt:
»Gyrotonic ist ein wahrer Jungbrun-
nen.“ Viele begeisterte Freizeit- und
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Profisportler bestétigen dies. Das weil3
auch Ulrike Fischer. Alle Sportler kon-
nen davon profitieren, egal auf wel-
cher Leistungsebene sie sich bewegen.
Das Training zeichnet insbesondere
aus, dass es auf ganz spezielle Parame-
ter abzielt. So kann beispielsweise ein
Tanzer gezielt an seiner Sprungkraft
trainieren oder ein Weitspringer sei-
nen Abstol} verbessern. ,Mit den ent-
sprechenden Trainingsplédnen lassen
sich verschiedenste Verbesserungen
erzielen. Das ist es, was Gyrotonic so
einzigartig macht”, so Ulrike Fischer.

Ulrike Fischer

Ulrike Fischer ist seit iiber

30 Jahren selbststédndige Phy-
siotherapeutin und genauso lan-
ge im Bereich Gyrotonic tétig. In
Deutschland gehort sie zu den
Gyrotonic-Vorreitern. Ihre Aus-
bildung zum zertifizierten ,In-
structor of Gyrotonic" machte
sie in New York. Die Praxisinha-
berin hat zudem unter anderem
Fortbildungen in der Manuellen
Therapie, Atemtherapie, Aku-
pressur, Dorn-Breuss, Mulligan
(Basic Course) und Schropfkopf-
therapie.

LOUNGE

Mehr Infos unter: www.bewegungs-lounge.com



